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A Csényi Vilmos és Miklési Adam iltal szerkesztett Fékevesztett evolicié cimii
kotet az emberiség olyan — a fajfejlédés szempontjibdl megalapozottnak tekinthetd
(tehit eredend8en valamilyen evoliicids célt szolgild) — viselkedésmodjait jirja
koriil, amelyek napjainkra eltdvolodtak eredeti céljuktdl, és ,tékevesztetté”, kontrol-
lalatlanna viltak. Ezeket a megszaladdsi jelenségeket ismertetik a kdnyvben olvashat6
izgalmas, és témdajukban igen véltozatos tanulminyok. A szerz8k végzettsége,
kutatisi és érdekl8dési teriilete is szines képet mutat, hiszen van koztiik biolégus,
etolégus (Csanyi Vilmos, Miklési Adam, Ujfalussy Dorottya), pszicholégus és
kulturilis antropolégus (Demetrovics Zsolt), torténész, muzeolégus, szexoldgus
és a tarsadalom-orvostan szakembere (Forrai Judit), valamint tiid8gyogyisz,
belgyégyisz, endokrinolégus, diabetolégus, a Févirosi Onkormanyzat Péterfy
Sindor utcai Kérhizinak egykori osztilyvezet§ tGorvosa (Févényi Jozset) is.
A szerzGk, bar a tirsadalom mds és mis szegmenseit, az emberi viselkedés mds és
mis formdit mutatjik be, ezen jelenségek hitterében mindnydjan a megszaladist,
az evoltcids és kulturilis gyokerektSl vald elszakadist tartjdk meghatirozénak.

Csdnyi Vilmos bevezetGjében (1. fejezet) roviden ismerteti a kotet legfon-
tosabb kérdésfelvetéseit, koriiljirja a megszaladisi jelenségek bioldgiai és kul-
turdlis vonatkozdsait, egyfajta tematikus vizat épitve a tobbi tanulminy koré.
A megszaladisi jelenségek, amint azt Csianyi megfogalmazza, az ember esetében
ugyan kulturilis természetick, de legtobb esetben bioldgiai alapokon nyugsza-
nak. Az evoltciéban pedig akkor fordul el§ ilyen megszaladis, ha ,valamilyen
szelekcids hatis egy tulajdonsigot optimalis paraméterein til, minden korlat
nélkiil viltoztat, novel”.

Miklési Addm elsd tanulmanya (2. fejezet) meghatirozéan a megszaladisi
jelenségek szexudlis szelekciéval kapcsolatos aspektusaival foglalkozik. Mikl6si,
a téma bemutatidsakor, legtobbszor a Fisher nevéhez kéthets elméleti modellre
hivatkozik, miszerint a himek azért mutatjak a megszaladisi jelenségek kiilonb6zd
formdit, mert azok az adott evolicids pillanatban a néstények preferencigjanak
részét képezik, ily médon — még ha az adott, extrém sajitossig akir az életben
maradis esélyeit is rontja — a himeknek a reprodukcié szempontjabdl érdekében
4ll majd, hogy ezt a megszaladisi jellegzetességet produkiljak. Jé példa erre a
pavahimek élénk szinti és meghosszabbodott farktollazata, amely kénnyen fel-
hivja a ragadozdk figyelmét a toll hordozdjara, riadisul az esetleges menekiilést
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is megneheziti. a néstények azonban azokat a himeket fogjik valasztani, akik a
tobbi egyednél hosszabb és élénkebb szinezet( farktollal rendelkeznek. Az ember
esetében a szexudlis szelekciés mechanizmusok olyan kulturilisan is meghatirozott
jellemz&kben mutatkoznak meg, mint amilyen példdul az arc szépsége, a férfi testi
ereje és bitorsiga, illetve az agy méretének megnovekedéséhez kapcsolhatdan az
intelligencia, a szellemi képességek minél magasabb szintje.

Miklési masodik tanulminyidban (3. fejezet) a megszaladis kulturalis tényez&it
elemzi. Az emberiség egyes preferencidinak dtadisa ugyanis nemcsak genetikai,
de kulturilis tton is végbemehet, mint ahogyan a ,megszaladt jelleg kifejezésének
médja is”. Gondolhatunk itt példdul az adott korra jellemz§ stituszszimbdlumokra,
adivatra, a pénzhalmozis tendencidira. Az ilyen, kulturilisan kdzvetitett preferen-
cidk a misodlagos megszaladasi jelenségek részét képezik — szemben a genetikailag
tovibborokitett elsGdleges megszaladisi jelenségekkel. Az ember esetében az
egyes preferencidk hajtereje a kultdraba dgyazédik. Erdekes kiilonbség még az
illatokra és emberekre jellemz8 megszaladisi jelenségek kozott, hogy az ember
esetében a kulturilis klcsonhatasok kovetkeztében az egyes preferencidk megsza-
laddsa mintegy lancreakciészertien mis preferenciik megszaladisit eredményezi.
Miklési példdjaval: a dominancia szerepének megszaladisa (pl. a sztirkultusz, a
sztirsig extrém mértékben megszaladt preferenciija) a dominanciihoz kéthets
egyéb preferenciik megszaladdsihoz vezethet (pl. a sztirok dltal fogyasztott ételek
és italok értéke a tobbség szimdira megnovekedik).

Fovényi J6zsef a metabolikus szindréma és a 2-es tipusti diabetes prevalencidjanak
rohamos noévekedését szemlélteti a megszaladisi jelenségek keretein beliil (4.
fejezet). A fokozatosan csokkend fizikai aktivitds, az élelmiszeripar fejlédése,
valamint a kalériagazdag ételek konny@ hozziférhetGsége folytin napjainkban
mind gyakrabban talilkozhatunk a 2-es tipusti diabetes, illetve annak elGillapota,
a metabolikus szindréma el6fordulasival. A metabolikus szindréma {8 tiinete a
hastdji, zsigeri elhizis, ami a metabolikus folyamatok megviltoztatisa ltal noveli az
inzulinrezisztencia valészindiségét, vagyis a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteiben
termel&dd inzulin metabolikus hatékonysigit. Az ipari tirsadalmakra jellemzd
élelmiszerek tobbsége elvesztette kapcsolatat a természetes alapanyagokkal, he-
lyettitk mesterséges aromadkat, adalékanyagokat és kiilonféle ételszinezékeket taldl-
hatunk benniik, rdaddsul minden kordbbinal nagyobb gyakorisiggal fogyasztunk
cukrot, zsiradékot, és dllati fehérjéket. A jelenkor korlitlan mohdsiga —az evés, a
falds sokak szdmadra az elsGdleges 6romforrassa lépett el§ — kétségkiviil és Gjfent
j6 példdja az evolicid kontrollvesztettségének.

A prostitticié mint megszaladisi jelenség képezi Forrai Judit tanulmanyanak
(5. fejezet) elsGdleges témdjit. Az evoltcids pszicholdgia dltaliban dgy értelmezi
az emberi parvilasztis stratégidit, hogy a nék elsésorban a biztonsigot, az utéd-
nevelés minél kedvezsbb koriilményeit, és ily médon a lehetd legmegbizhatobb
térfit keresik, aki képes ellitni a csalddot, illetve aki képes biztos egzisztenciit
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teremteni szimukra. A férfiak ezzel szemben arra térekednének, hogy minél
tobb partnerrel létesitsenck szexuilis kapcsolatot, megnovelve ezzel genetikai
dllomanyuk tovibborokitésének valdszintiségét. Forrai tanulmanydban e nézet-
rendszernek ellentmonddan arrdl olvashatunk, hogy a révid tiva és eredendGen
szexudlis alapokon nyugvé parkapcsolatok a nSk esetében is evolticids célt szol-
galhatnak, hiszen ily médon nekik is lehet8ségiik nyilik arra, hogy kiprébaljik
wvonzerejiiket”, hogy korvonalazni tudjik, mennyire ,,j6 minségli” partnerrel
képesek kapcsolatot kialakitani.

A régebbi korokban tapasztalt tobbnejliség miatt sok férfi partner nélkiil maradt,
ez pedig a legtobb esetben agresszidt, erSszakot sziilt, ami a csoport, a k6zdsség
biztonsigit is fenyegette. Ennek kovetkeztében azok a nék, akik valamilyen ok-
bdl kifolySlag nem tudtak hosszi tiva kapcsolatot 1étesiteni egyik férfival sem,
gyakorlatilag a kozosség érdekeit szolgilva ajinlottik fel szolgilataikat e partner
nélkiil maradt férfiaknak. Osi, és csoportdinamikailag megalapozott sajitossig
ez, a prostittcié napjainkra mégis a megszaladisi jelenségek sordba 4llt, mert a
jelenkor prostituiltjainak nagy t6bbsége mar nem 6nszantibdl, hanem erdszak
hatisira végezi tevékenységét, az ezért kapott jutalmat (ellenértéket) pedig csak a
legritkdbb esetben tarthatjik meg, a szolgilatot igénybe vevs férfiak szima pedig
(a 19. szdzadtdl kezd6dGen) rohamos mértékben megndtt.

Ujfalussy Dorottya Julia a testképzavarokat és a tiplilkozasi rendellenessége-
ket mutatja be az evolicidbiolégia és a humanetoldgia szemszogébdl (6. fejezet).
A szépség mint a szaporoddképesség kdzvetett mutatdja evolicids szempontbdl
is érthetd célként szolgilhat, az adott korra jellemz8, preferilt fenotipus hordo-
zdsa pedig kétséget kizdréan elényt jelenthet a parvilasztisban. Az emberiség
azonban a szépséggel valé foglalkozas mértékében, valamint a szépség elérésére
tett erSfeszitések tekintetében is elvesztette kontrolljit, a tokéletes megjelenés
eszméje szamos kultdriban kozponti szerepet kapott. A tilzottan vékony, és
evoldcidsan, a szaporoddképesség szempontjabdl sem kovetendd szépségidedlok,
amelyeket leginkdbb a média kozvetit felénk, kéros befolyast gyakorolhatnak arra
a képre, amit testiinkrl alkotunk. Nem véletlen tehit, hogy a szépség ilyen foku
hajszoldsa rendkiviili médon megnovelte a testképzavarok és a tiplilkozisi rend-
ellenességek elSfordulisi gyakorisdgit. Az anorexia nervosa, a bulimia nervosa,
az izomdiszmorfia (vagy inverz anorexia), és legijabban az orthorexia nervosa
(vagyis az egészséges taplilkozassal valé foglalkozis talzott mértéke) lassan sajnos
népbetegséggé vilnak.

Demetrovics Zsolt a kiilonféle addiktolégiai zavarokat tekinti 4t a megszaladdsi
jelenségek tiikrében (7. fejezet). Mir az ember gyiimolcsevs Gsei is preferenciit
mutattak a magasabb tipértékkel bird, erjedésnek indult gytimolesok irdnt, ezzel
pedig parhuzamba 3llithat6 a rendszeres, de kis mennyiségti, mindségi alko-
holfogyasztis szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsa. A pszichoaktiv szerhasznilat
a mezolimbikus jutalmazé rendszerben dopamin felszabadulast idéz el8, ami
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megerdsitS hatist gyakorol e szerek fogyasztéjara. Az emberiség mindig is fo-
gyasztott alkohol tartalmu italokat, illetve tudatmddosito, pszichoaktiv szereket,
de ezek haszndlata kordbban kulturilisan szabilyozott keretek kézott maradt (pl.
egyes torzsek kizdrolag spirituilis indittatisbdl fogyasztottik a kiilonféle drogo-
kat). Az elmalt évtizedekben azonban a szerhasznilat is megszaladt, 1évén, hogy
a fogyasztis elszakadt e kulturilis szabilyozoktdl, és oncélavi, fékevesztetté valt.
A szerhasznilat azonban igy sem tekinthet teljességgel irracionilis, okok és célok
nélkiili viselkedésmddnak, hiszen szolgdlhat egyfajta 6ngydgyitisi-ongydgysze-
rezési erGfeszitésként, a kozosségbe valo beilleszkedés eszkozeként, vagy éppen a
szétesS csaldd Osszetartdsira tett kétségbeesett kisérletként is. A hasznilat szeku-
lariz4l6ddsa, kulturilis gyokereitdl vald elszakadisa viszont mindezek fényében
is nagyban hozz4jirult az addiktolégiai zavarok fokozatos elterjedéséhez.

A kétet utolsé fejezetét (8. fejezet) ismételten Miklési Addm jegyzi, aki e
tanulmanyiban a megszaladisi jelenségek lehetséges jovGjét tirgyalja, kitérve a
kommunikici6 fejlédésére (az internet és a mobiltelefon segitségével valos fizikai
jelenlét nélkiil is kommunikilhatunk misokkal, ez pedig kommunikicié meg-
szaladasit eredményezi), és annak kiros kovetkezményeként a szociilis viszonyok
sckélyesebbé vilisira, valamint a plasztikai sebészeti beavatkozdsok megszaladisira
is, amely a technika fejlédését kihasznilva igyekszik ,,szépséget” adni, eziltal pedig
befolyist gyakorolni az emberi parvéilasztisra. Mikldsi szerint a globalizicid, és
annak folyomanyaként a kvizi kozosségek kialakuldsa, a népesség drasztikus néve-
kedése, a kapcsolatok fellazulisa, az individualizmus megnovekedett értéke mind
hozz4jarulnak a megszaladisi jelenségek felbukkandsihoz és névekvs szimihoz.

A Fékevesztett evoltcié bir meglehetSsen sotét képet fest a jelenkor tirsa-
dalmirdl, egytttal megoldasi javaslatokat is kinal, hiszen a tanulmanyok szerzéi
bemutatjik az adott problémak megelGzését, illetve kezelését szolgilo lehetSségeket
is. A tanulmanyok végén igy, ha vizlatosan is, de rendre megismerhetjiik az egyes
prevencids és intervencids stratégidk mdédszereit, f6bb célkitlizéseit, valamint a
megszaladisi jelenségekhez kothet§ nehézségek jovSbeli megoldisinak egyes
elképzelési modjait is.

Kapitiny-Fovény Mdté

KONYVREEERATUM 193



